Dobre praktyki
na czas epidemii

\ 4




Zycie w cieniu pandemii trwa juz dtuzszy czas. Z jednej
strony, zdazyliSmy sie juz nieco przyzwyczaié. Z drugiej,
kazdy kolejny dzien wcigz moze nie$é ze soba spora
dawke stresu i napiecia.

Chod tatwo nie jest i na wiele spraw nie mamy wptywu,
to jednak nie poddawajmy catej tej walki o swoje
samopoczucie walkowerem. Im spokojniej przejdziesz
przez ten trudny czas, tym tagodniej przezyje go tez
Twdj Maluszek. Wiec jak? Gotowa wzig¢ sprawy we
witasne rece?




~W zdrowym ciele zdrowy duch!”

Ustal codziennq rutyne
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Nie pozwal zala¢ sie
zlymi wiadomosciami

Postaw sobie cel




Odkryj swoj potencjat
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Pozostan w kontakcie z osobami,
na ktorych Ci zalezy




Zadbaj o relacje

Doceniaj drobiazgi
i wyrazaj wdziecznosci
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#MamaTrzymaBalans



